心理 科学 进展 2018, Vol. 26, No. 7, 1244-1252 
Advances in Psychological Science 


A 


口 


ChinaXiv 


DOI: 10.3724/SP.J.1042.2018.01244 


基于 自我 错觉 的 最 小 自我 研究 ， 具 身 建构 论 的 立场 


陈 A7 


(杭州 电子 科技 大 学 心理 健康 研究 所 ,杭州 310018) 
@ 绍 兴 文 理学 院 心理 学 系 , 绍兴 312000) G 香 港 教育 大 学 心理 学 系 ， 香 港 ) 


张 WB 


ii 要 


以 时 间 延 展 性 为 标准 自我 被 划分 为 最 小 自我 和 叙事 自我 。 具 身 建构 论 认为 最 小 自我 的 核心 概念 就 是 


区 别 自我 和 非 我 ， 对 自我 的 建构 论 主张 的 辩护 应 当 重 新 回 到 对 身体 本 身 的 重视 上 。 最 小 自我 的 病理 学 研究 和 
错觉 研究 均 表明 通过 对 拥有 感 和 自主 感 本 身 ， 及 其 不 同类 别 和 相关 受 损 的 研究 来 探讨 最 小 的 自我 、 自 我 和 他 
者 的 区 别 将 是 当前 研究 中 车 有 成 效 的 路 径 。 未 来 有 关上 有 具 身 建构 论 的 深化 应 该 重视 对 自我 成 分 的 建构 、 结 构 的 


建构 以 及 过 程 的 建构 的 探讨 。 
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分 类 号 B848 
1 引言 


正如 社会 认 知 心理 学 家 Klein (2012) 抱 怨 的 
那样 :“ 在 心理 学 中 恐怕 没有 哪 一 个 术语 比 ' 自 我 ， 
应 用 的 更 为 广泛 却 又 如 此 莫衷一是 。” 因 为 在 日 常 
体验 中 ,我们 是 自身 体验 的 拥有 者 和 行动 的 发 起 
者 的 感受 是 如 此 强烈 ,因而 从 Decartes 开始 至 今 
的 自我 实体 论 (substance theory) 的 拥护 者 ， 对 于 
一 种 单一 、 独 立 和 实在 的 实体 自我 的 论证 与 寻找 
几乎 从 未 停止 过 。 然 而 男 一 方面 ， 神 经 科学 从 未 
在 人 脑 中 找到 与 自我 相对 应 的 脑 结构 ， 这 导致 有 
些 研 究 者 开始 质疑 自我 的 实在 性 ， 有 的 甚至 认为 
所 谓 的 实体 自我 无 非 是 脑 创造 的 一 种 错觉 。 自 我 
的 建构 论 者 指出 ， 当 个 体 仔 细 观 察 自己 的 体验 世 
界 中 那些 我 们 称 之 为 自我 的 概念 及 其 相关 应 用 时 ， 
他 并 不 能 发 现任 何 固有 的 事物 或 独立 的 实体 ， 能 
够 发 现 的 是 相互 联系 的 过 程 的 集合 。 这 些 过 程 有 
些 是 身体 的 或 生理 的 ， 有些 是 精神 的 或 心理 的 ， 
FE 是 这 个 过 程 生成 了 一 个 “我 ” 并 且 在 这 个 过 程 
“我 ?和 过 程 本 身 是 等 同 的 (Thompson, 2014). A 
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我 就 是 在 这 个 过 程 中 被 建构 起 来 的 。 这 样 一 种 能 
基于 不 断 变 化 的 身体 状态 在 概念 上 指定 自己 为 一 
个 自我 的 系统 被 称 为 自我 标明 系统 (self- 
designating system)， 而 主张 自我 生成 于 这 一 系统 
中 的 观点 则 被 称 为 自我 的 具 身 建构 论 (embodied 
constructivism) 立 场 。 自 我 的 建构 论 立场 认为 ， A 
我 涌现 自 一 系列 遗传 的 、 心 理 的 、 社 会 的 和 文化 
的 条 件 中 , 但 自我 既 不 能 被 还 原 为 一 串 DNA fX 
码 、 一 种 心理 侧 写 或 是 一 个 社会 和 文化 背景 ， 也 
不 能 脱离 这 些 因素 而 得 以 理解 。 自 我 的 与 众 不 同 
不 是 因为 “你 ”拥有 某 种 有 别 于 他 人 的 形 而 上 的 品 
质 ， 而 是 在 于 “你 ”是 从 一 系列 独特 的 和 不 可 重复 
的 条 件 和 过 程 中 涌现 出 来 的 。 因 此 自我 既 不 是 一 
个 事物 或 实体 ， 也 不 是 一 种 错觉 相反, 它 是 一 
个 过 程 , 一 个 “我 正在 持续 进行 ”(I-ing) 的 过 程 ( 张 
#, 2017)。 

为 了 应 对 为 自我 建立 恰当 的 模型 的 挑战 , 诸 
多 哲学 家 、 心 理学 家 和 认 知 神经 科学 家 不 约 而 同 
地 采用 了 寻找 一 个 核心 的 或 “最 小 的 自我 ” 
(minimal self) 的 方式 :“ 即 便 在 所 有 自我 的 不 必要 
的 特征 都 被 剥离 之 后 ,我 们 仍然 拥有 一 种 直觉 
即 存在 一 个 基本 的 .直接 的 或 原始 的 ' 某 物 ' 我 们 原 
BKEK AR o” (Gallagher, 2000) 然 而 在 寻找 
这 一 最 小 自我 的 过 程 中 ， 始 终 需要 注意 的 一 个 问 
题 便 是 如 何 避 人 免 陷 入 太 过 抽象 的 境地 。“ 接 地 原 
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Ji" (closer to the ground) 被 认为 是 一 种 比较 好 的 
办 法 ， 即 要 理解 最 原初 的 能 够 使 得 自我 感 得 以 产 
AE AY ER, 我们 要 重视 身体 本 身 (Gallese & 
Sinigaglia, 2010)。 因 此 ,理解 自我 是 如 何 建构 的 ， 
首先 必须 要 理解 这 种 最 小 自我 是 如 何 建构 的 ， 而 
要 理解 这 种 最 小 自我 的 建构 就 必然 要 重视 基于 身 
体 的 自我 现象 。 


2 具 身 建构 的 视角 


认 知 依赖 于 经 验 的 种 类 ,这些 经 验 来 自 具 有 
各 种 感知 运动 能 力 的 身体 ; 而 这 些 个 体 的 感知 运 
动能 力 自 身 又 内 含 在 一 个 更 广泛 的 生物 、 心 理 和 
文化 的 情境 中 。 使 用 “ 具 身 ”一 词 时 意 在 突出 的 两 
点 : 一 是 关于 心智 嵌入 身体 ,二 是 关于 身体 谍 人 
情境 与 社会 。 如 果 要 考察 二 ， 必 须 先 考察 一 ( 瓦 雷 
拉 ， 汤 普 森 ， 罗 施 , 2010)。Damasio 也 指出 ， 身 体 
是 有 意识 心智 的 基础 ， 没 有 身体 就 没有 心智 、 没 

意识 、 没 有 自我 “我 "是 具 身 化 的 存在 ,一 个 由 
躯体 和 脑 构 成 的 存在 。 要 全 面 地 理解 人 类 心智 和 
自我 的 问题 就 需要 一 个 生命 的 视角 , 一 个 身体 的 
视角 ( 李 恒 威 , HES, 2015)。 

但 是 ， 自 我 并 不 等 同 于 身体 ， 对 自我 的 理解 
显然 也 不 能 通过 简单 地 将 其 还 原 为 身体 实在 来 进 
行 。 自 我 产生 于 一 个 不 断 进行 着 的 过 程 中 ， 因 此 
理解 自我 还 需要 一 种 建构 论 的 视角 。 自 我 是 一 种 
过 程 的 建构 这 一 主张 可 以 从 包含 生物 学 、 心 理学 
以 及 社会 学 等 众多 方面 加 以 辩护 。 在 所 有 这 些 方 
面 中 ,身体 自我 是 基础 的 也 是 最 小 的 自我 形态 。 
具 身 建构 论 认为 ,最 小 的 自我 概念 就 是 区 别 
自我 和 非 我 。 因 为 身体 的 自我 觉 知 首先 需要 一 种 
对 自我 和 非 我 界线 的 标定 ， 正 是 这 种 区 分 构成 了 


体 之 间 的 关系 是 不 同 的 , 与 我 和 外 部 对 象 之 间 的 
关系 也 是 不 一 样 的 。 尽 管 构成 个 体 身 体 的 各 成 分 
会 处 于 一 个 永 不 停息 的 建造 和 拆除 的 过 程 中 ， 然 
而 我 们 却 有 一 种 自我 感 ， 有 着 构成 同一 性 的 结构 
和 功能 的 某 种 持续 性 ， 有 某 种 被 称 为 人 格 的 稳固 
的 行为 特质 。 身 体 拥 有 感 的 这 种 不 变性 正 是 个 体 
将 其 视 为 最 小 自我 的 核心 成 分 并 加 以 研究 的 主要 
原因 。 

除了 拥有 感 ， 常 识 经 验 也 表明 个 体 还 会 根据 
我 是 否 能 让 身体 的 某 个 特定 部 位 受 我 的 控制 来 判 
定 身体 的 归属 ， 即 自主 感 。 较 之 拥有 感 ， 自 主 感 因 
其 包含 了 更 多 的 心理 成 分 而 更 难 界定 。 这 里 只 关 
注 自主 感 如 何 作为 一 种 有 助 于 人 类 进行 自我 识别 
的 基本 体验 。 大量 的 研究 表明 ,自主 感 的 判断 ,很 
大 程度 上 依赖 于 预测 结果 和 实际 感官 结果 之 间 的 
一 致 和 不 一 臻 程度。 比较 器 模型 (comparator model) 
认为 在 动作 产生 的 同时 会 产生 相应 的 输出 信和 号 
(efferent signals)， 而 当 动 作 被 执行 之 后 又 会 有 再 输 
入 信号 (re-afferent signals)， 两 者 之 间 的 匹配 会 让 
个 体 产生 相应 的 自主 感 ， 而 不 匹配 则 会 造成 自主 感 
的 降低 甚至 缺失 (Franklin & Wolpert, 2011)。 这 些 
输出 副本 机 制 可 能 就 是 心理 上 自主 体验 的 基础 。 

本 文 试图 以 拥有 感 与 自主 感 为 考察 对 象 ， 通 
过 病理 学 层面 上 最 小 自我 的 解构 以 及 实验 诱发 正 
常 个 体 最 小 自我 的 建构 等 两 方面 的 研究 证 据 , 来 
论证 具 身 建构 论 的 合理 性 。 


3 最 小 自我 的 病理 学 研究 


3.1 拥有 感 的 受 损 
躯体 失 认 症 和 躯体 妄想 症 是 最 为 常见 的 也 是 
被 引用 最 多 的 拥有 感受 损 的 病例 。 两 者 的 共同 点 


= 


基本 的 自我 感 和 非 我 感 的 区 分 。 通 过 对 拥有 感 
(sense of ownership) (“我 "是 那个 正在 做 出 某 个 动 
作 或 者 经 历 某 种 体验 的 人 的 感觉 ) 和 自主 感 (sense 
of agency) (“我 "是 导致 某 个 动作 产生 的 原因 的 感 
觉 ) 本 身 ， 及 其 不 同类 别 和 相关 受 损 的 研究 来 探讨 
最 小 的 自我 、 自 我 和 他 者 的 区 别 将 是 当前 研究 中 
卓有成效 的 路 径 。 拥 有 感 和 自主 感 被 认为 是 两 类 
能 够 帮助 个 体 进 行 有 效 识 别 身体 自我 的 重要 体验 
(Christoff, Cosmelli, Legrand, & Thompson, 2011)。 
身体 拥有 感 赋予 本 体感 官 信号 一 种 特殊 的 现象 品 
质 , 它 使 得 自我 意识 变 得 根本 上 与 众 不 同 : 我 的 
身体 和 “我 "之 间 的 关系 与 我 的 身体 和 其 他 人 的 身 


是 病人 会 产生 一 种 对 自己 的 单 侧 四 肢 的 非 归属 的 
感受 和 信念 ， 即 丧失 对 自己 一 侧身 体 的 觉 知 。 有 
别 于 躯体 失 认 症 ， 躯 体 妄想 症 还 有 一 个 典型 的 
征 是 此 类 病人 在 否认 自己 的 身体 部 分 属于 自己 的 
同时 往往 会 声称 特定 的 身体 部 分 是 属于 别人 的 ， 
即 认 为 自己 的 手臂 是 属于 另 一 个 人 的 ， 如 家 庭 成 
员 或 自己 的 医生 (Bottini, Bisiach, Sterzi, & Vallarc, 
2002)。 这 两 种 病 形象 地 展示 了 作为 最 小 自我 的 核 
心 成 分 之 一 的 拥有 感受 损 的 情况 , 同时 它们 的 存 
在 也 提醒 着 个 体 曾 经 认为 在 关于 “我 的 腿 是 我 的 
或 者 我 腿 上 的 感受 是 我 的 感受 ”这些 确认 无 疑 的 
事情 上 我 们 也 会 犯错 。Wittgenstein (1958) 曾 指出 ， 
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当 我 们 以 自我 作为 主体 的 方式 使 用 第 一 人 称 代词 
时 , 我 们 不 可 能 错误 地 将 “我 "指称 于 错误 的 对 象 。 
确实 , 通常 对 于 腿 是 自己 的 问题 , 我 们 不 会 出 错 。 
然而 躯体 妄想 证 提醒 我 们 ， 要 知道 我 们 看 到 的 腿 
实际 上 是 自己 的 或 者 腿 上 的 感受 是 自己 的 感受 ， 
脑 必 须 以 一 种 恰好 正确 的 方式 运作 。 
脑 除了 模拟 它 所 栖息 的 身体 的 活动 外 , 它 的 
某 些 部 分 也 会 记录 其 它 部 分 的 脑 在 干什么 。 也 就 
是 说 ， 某 些 神 经 回路 会 模拟 和 监控 脑 的 其 它 部 分 
的 活动 。 而 这 个 监控 过 程 的 中 断 则 会 导致 自主 感 
的 缺失 。 近 期 研究 显示 , 右 半 脑 顶 叶 区 域 的 损伤 
或 突 发 性 的 梗塞 都 会 造成 了 这 个 过 程 的 中 断 ， 导 
致 患者 感觉 并 相信 该 肢体 是 异己 的 (不 再 属于 自己 
而 属于 别人 ) 或 受 别 人 控制 (Demiryiirek，Giindogdu， 
Acar, & Alagoz, 2016). 
3.22 自主 感 的 缺失 

最 典型 的 自主 感 缺失 当 属 异己 手 综合 征 (alien 
hand syndrome)， 这 种 疾病 通常 被 界定 为 一 侧 上 
肢 无 意愿 的 (unwilled)、 不 可 控 的 (uncontrollable) 
但 看 似 有 目的 的 (purposefuD) 动 作 (陈钢 ， 单 春雷 ， 
囊 偿 飞 ，2016)。 异 手 症 所 涉及 的 临床 表现 有 多 种 
ER, 概 而 言 之 , 患者 的 手 会 表现 出 无 法 控制 的 
行为 (尽管 这 些 动 作 以 一 种 目的 指向 的 和 “有 意 为 
之 ”的 方式 而 被 执行 ) 并 且 患 者 会 对 这 些 行为 产 
生 极 端的 防 生 感 (Hertza, Davis, Barisa, & Lemann, 
2012)。 例 如 ,这 只 任性 的 手 会 抓 住 门 把 手 不 放 ， 
或 者 拿 起 一 支 铅笔 乱 涂 乱 画 。 异 己 手 的 移动 看 似 
有 意图 , 但 是 移动 看 上 去 的 意图 和 病人 自己 的 意 
图 是 矛盾 的 ， 即 至 少 自主 感 的 最 低 水 平 ( 即 自主 性 
感受 ) 是 没有 发 生 的 。 因 此 ， 异己 手 综合 征 患 者 会 
认为 上 歧 的 活动 是 由 它 自己 所 导致 的 ， 即 它 是 一 
个 有 着 自己 意图 的 独立 的 自主 体 (如 “我 没有 那 和 
做 .…...”), 或 者 它 是 某 个 有 着 自己 意图 的 独立 自 
主体 的 一 部 分 。 然 而 ,即便 患 者 丧失 了 目的 性 动 
作 有 关 的 自主 感 ， 但 仍 表 现 出 玻 远 的 拥有 感 (如 
“虽然 我 知道 这 是 自己 的 手 ”) (B, 2016). 

拥有 感 和 自主 感 失调 的 病理 学 案例 一 方面 说 
明 两 类 体验 在 生理 和 现象 上 的 可 分 离 性 ,使 得 研 
究 者 能 够 对 这 两 类 基本 体验 分 别 进行 研究 ， 另 一 
方面 也 推动 着 研究 者 去 思考 个 体 视 之 为 理所当然 
的 自我 感到 底 是 如 何 被 呈现 出 来 的 。 作 为 最 小 自 
我 的 自我 感 的 涌现 需要 有 具 身 化 的 载体 ， 并 与 大 
脑 、 环 境 之 间 进 行 互动 建构 ,没有 某 一 样 或 某 


些 事物 可 以 直接 等 同 于 自我 ， 自 我 出 现在 各 个 过 
程 的 相互 作用 之 中 ,任何 一 个 环节 的 亲 乱 都 会 导 
致 自我 感 的 异常 或 缺失 。 不 过 , 虽然 病理 学 案例 
通过 解构 的 方式 能 够 让 研究 者 更 好 地 理解 自我 的 
具 身 建构 。 但 是 这 样 的 研究 一 来 数量 有 限 ， 二 来 
不 能 直接 推论 至 正常 个 体 身 上 。 就 此 而 言 ,新 
的 研究 方式 的 引入 不 可 或 缺 (Ionta et al., 2011)。 


4 最 小 自我 的 错觉 研究 


4.1 橡胶 手 错觉 

在 自我 问题 的 探索 中 最 为 杰出 的 错觉 研究 无 
疑 是 橡胶 手 错 觉 (rubber hand illusion, RHI)。 它 是 
一 种 将 人 造 的 橡胶 手感 受 为 自己 真实 身体 一 部 分 
的 知觉 体验 。 因 为 能 有 效 地 在 正常 被 试 身上 引发 
并 检验 拥有 感 体验 ，RHI 被 认为 是 自我 相关 问题 
研究 中 一 种 具有 重大 突破 的 实验 方法 (Suzuki， 
Garfinkel, Critchley, & Seth, 2013)。 

在 最 初 的 实验 中 ， 主 试 在 被 试 面前 放置 一 
人 造 的 橡胶 手 ， 并 将 一 块 挡 板 置 于 被 试 的 真 手 和 
橡胶 手 之 间 。 同 时 刷 橡 胶 手 和 相对 应 的 真 手 就 能 
够 使 被 试 产 生 橡胶 手 仿佛 成 为 了 自己 身体 一 部 分 
n on e 
究 揭示 影响 错觉 产生 的 首要 原因 是 视 触 两 类 
输入 的 同步 性 ，600 ms RUE 
让 被 试 产生 错觉 。 空 间 一 致 性 和 特征 一 致 性 也 被 
认为 会 对 错觉 产生 和 错觉 强度 造成 影响 。 当 真 手 
与 橡胶 手 之 间 的 距离 超过 27.5 cm 时 , 错觉 强度 
会 显著 下 降 , 并 且 ， 如 果 用 与 人 手 毫 无 相似 之 处 
的 木 块 来 代替 橡胶 手 ,错觉 也 会 消失 (Guterstam,， 
Petkova, & Ehrsson, 2011)。 有 具体 而 言 ， 时 间 一 致 性 
所 代表 的 是 自 下 而 上 (bottom-up) 的 加 工 机 制 对 身 
体 拥有 感 的 影响 。 即 输入 反馈 总 是 让 橡胶 手 和 被 
试 的 真 手 保持 同步 会 让 人 更 容易 产生 错觉 ， 反之 
更 不 容易 。 而 空间 一 致 性 和 特征 一 致 性 则 表明 了 
自 上 而 下 (top-down) 的 加 工 机 制 的 影响 。 即 对 于 
“我 的 手 应 该 是 怎么 样 的 ”( 如 形态 与 尺寸 ) 或 “我 
的 手 通常 在 什么 位 置 ”( 如 不 能 位 于 解剖 学 上 不 可 

能 的 位 置 ) 被 试 有 着 较为 稳定 的 内 部 表征 。 当 外 界 

输入 与 之 相 匹 配 时 ,更 容易 对 橡胶 手 产 生 拥有 感 
错觉 体验 ,反之 更 不 容易 ( 张 静 ， 李 恒 威 , 2016)。 

近年 来 ， 随 着 虚拟 现实 技术 的 快速 发 展 及 其 
在 各 领域 的 广泛 应 用 ,与 传统 RHI 相似 度 极 高 目 
前 又 广 受 欢迎 并 且 几 乎 可 以 被 视 为 传统 RHI 等 价 
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范式 的 虚拟 手 错 觉 (virtual hand illusion, VHI) (Ma 
& Hommel, 2015; Zhang & Hommel, 2016) 研 究 也 
应 运 而 生 。 除 此 以 外 , 还 存在 虚拟 脸 错觉 (Tajadura- 
Jiménez, Grehl, & Tsakiris, 2012) 、 全 身 错 觉 
(Petkova, Khoshnevis, Ehrsson, 2011) 以 及 虚拟 声 
音 错 觉 (Zheng, MacDonald, Munhall, & Johnsrude, 
2011)。 所 有 这 些 范式 的 原理 都 是 以 同步 的 视 触 刺 
激 为 基础 同时 根据 各 自 研 究 的 需要 在 加 其 它 因 素 
而 使 得 正常 的 健康 被 试 对 实际 上 不 属于 自己 身体 
一 部 分 的 外 部 对 象 产生 拥有 感 或 自主 感 。 

最 初 的 RHI 实验 对 于 拥有 感 和 自主 感 的 衡量 
主要 是 基于 问卷 ， 随 后 本 体感 觉 偏 移 以 及 皮肤 电 


在 拥有 感 的 主观 体验 中 可 能 起 着 重要 的 作用 。 脑 
岛 能 接受 躯体 生理 状态 的 信息 ， 然 后 产生 主观 体 
验 。 因 此 ， 脑 岛 和 错觉 过 程 中 明显 的 本 体感 觉 偏 
移 有 关 不 仅 为 本 体感 觉 偏 移 作为 拥有 感 错觉 的 指 
标 提 供 了 佐证 ， 同 时 也 说 明了 拥有 感 的 产生 可 能 
会 进一步 影响 更 高 级 的 情感 和 认 知 加 工 。 

基于 橡胶 手 错 觉 的 这 些 神经 成 像 研究 的 结果 
说 明 ， 上 述 拥有 感 所 涉及 的 这 些 脑 区 共同 形成 了 
一 个 联合 网 络 , 将 当前 刺激 与 个 体 自己 独特 的 身 
体 特 征 相 联系 ， 而 稳定 统一 的 自我 感 则 是 在 这 一 
作用 过 程 中 被 建构 起 来 的 (Tsakiris, 2010)。 最 新 的 
些 行为 与 神经 电 生理 实验 也 证 实 了 上 述 猜想 。 


传导 反应 也 作为 辅助 测量 手段 出 现在 研究 中 以 消解 
大 家 对 于 问卷 缺乏 客观 性 的 质疑 (Riemen Kleinbóhl, 
Hólzl, & Trojan, 2013; Zhang, Ma, & Hommel, 
2015)。 随 着 神经 成 像 技术 的 发 展 ， 越 来 越 多 的 研 
究 开 始 对 拥有 感 的 相关 脑 机 制 进行 探索 。 
4.2 ”橡胶 手 错觉 中 的 拥有 感 

Tsakiris 等 在 RHI 实验 中 同步 的 视觉 -触觉 刺 
激 之 后 的 350 ms 的 时 间 点 上 通过 TMS CAS 
4n] 38i THE DX (temporo-parietal junction), 结果 发 


= 


例如 ， 张 静 和 陈钢 (2016) 通 过 将 虚拟 手 呈 现 于 不 
同 的 空间 参照 系 来 考察 被 试 在 不 同情 境 下 拥有 感 
体验 的 程度 。 实 验 结果 表明 ,一 方面 ,无 论 是 同步 
性 还 是 距离 都 会 对 虚拟 手 错觉 中 的 拥有 感 产生 影 
响 ; 另 一 方面 , 不 同 的 距离 参照 系 对 同一 位 置 的 
拥有 感 体验 影响 差异 显著 。 即 知觉 到 的 拥有 感 会 
受 环境 信息 的 影响 ， pei i eel ne 
而 非 绝 对 位 置 关系 更 为 密切 。 这 一 发 现 与 单 模 态 
a e a e 


现 同步 的 视 触 刺激 不 再 会 引发 拥有 感 错觉 
(Tsakiris, Carpenter, James, & Fotopoulou, 2010)。 

ROL A SURG Rz ETE A OE Bae 
PEP AYA np ox ds 此外， 基于 fMRI 对 橡胶 手 错觉 


过 程 中 的 相关 脑 区 进行 的 研究 发 现在 产生 错觉 时 ， 


大 脑 两 侧 的 腹 侧 前 运动 皮层 、 顶 内 沟 、 后 顶 叶 、 
顶 下 小 叶 等 区 域 均 会 产生 激活 (Brozzoli，Gentile， 


Petkova, & Ehrsson, 2011; Ehrsson, Wiech, Weiskopf, 


Dolan, & Passingham, 2007; Gentile, Guterstam, 
Brozzoli, & Ehrsson, 2013; Makin, Holmes, & 
Ehrsson, 2008; Limanowski & Blankenburg, 2015). 
后 顶 叶 的 主要 作用 是 整合 与 橡胶 手 有 关 的 多 感官 
信息 。 这 一 整合 在 橡胶 手 错 觉 体 验 发 生 之 前 开始 ， 
说 明 后 顶 叶 所 涉及 的 过 程 可 能 是 消解 视觉 刺激 和 
触觉 刺激 之 间 的 冲突 ， 其 结果 就 是 对 视觉 和 触觉 
坐标 系 的 再 校准 。 由 于 项 下 小 叶 主要 是 处 理 与 身 
体 轮廓 的 知觉 判断 有 关 的 信息 ， 因 此 项 下 小 叶 在 
橡胶 手 错觉 中 的 作用 主要 表现 为 对 身体 部 分 的 空 
间 关 系 的 表征 。 此 外 ,Tsakiris 及 其 同事 通过 PET 
所 进行 的 研究 发 现 后 脑 岛 的 激活 和 不 同 条 件 之 间 
的 本 体感 觉 偏 移 之 间 存 在 着 正 相 关 (Tsakiris，, 
Hesse, Boy, Haggard, & Fink, 2007), 说 明了 脑 岛 


定 的 身体 意象 的 假设 相悖 ， 相 反 这 一 结果 表明 身 
体 表征 很 有 可 能 是 基于 一 种 较为 宽泛 的 整合 标准 ， 
因而 具有 相当 大 程度 的 可 塑性 , 说 明 自 主体 对 自 
身 身 体 的 表征 更 有 可 能 是 一 种 概率 性 的 联合 具 
建构 过 程 。 

来 自 脑 卒中 患者 身体 拥有 感 的 神经 电 生 理学 
证 据 显示 ， 相 比 于 正常 被 试 ， 脑 荃 中 患者 接受 刺 
激 的 手 的 皮肤 电 反 应 (GSR)、 皮 肤 温度 与 肌肉 活动 
都 显著 的 降低 了 ， 而 他 们 却 报告 体验 到 了 更 强烈 
的 身体 拥有 感 。 因 此 ， 脑 卒中 患者 与 正常 被 试 的 
在 拥有 感 上 的 具 身 化 差异 可 能 是 通过 增强 身体 图 
式 (body schema)! 的 可 塑性 ， 以 及 位 于 本 体感 觉 
之 上 的 视觉 输入 这 样 一 种 病理 性 优势 所 驱动 的 。 
通过 抑制 交感 神经 系统 的 反射 活动 以 及 前 运动 皮 
质 参与 身体 图 式 的 重 构 ， 可 以 促进 神经 生理 反应 
的 差异 。 这 些 结果 可 以 证 明 ， 脑 损伤 促进 了 的 身 


! 身体 图 式 (body schema) 是 一 种 知觉 -运动 系统 能 力 ， 能 够 
持续 控制 姿态 和 动作 。 它 是 一 种 自动 的 程序 系统 ,无 需 知 
觉 监 控 就 可 以 运作 。 例 如 ， 当 我 们 穿 过 安检 门 、 在 电梯 上 保 
持平 衡 、 坐 在 椅子 上 转圈 或 伸手 取 咖 啡 杯 时 ， 身 体 图 式 确 
保 我 们 的 身体 具有 无 意识 、 自动 化 地 完成 上 述 活动 的 能 力 。 
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体 模式 可 塑性 ， 而 前 运动 皮层 在 这 种 机 制 中 扮演 
主要 作用 (Llorens et al., 2017)。 
4.3 ”橡胶 手 错觉 中 的 自主 感 

大 量 的 研究 表明 ， 自 主 感 的 判断 在 很 大 程度 
上 依赖 于 预测 结果 和 实际 感官 结果 之 间 的 一 致 程 
度 (Vosgerau & Newen, 2007; Sidarus, Vuorre, & 
Haggard, 2017)。 预 测 和 实际 结果 之 间 的 一 致 性 将 
会 导致 自主 感 的 产生 ， 而 不 一 致 则 说 明 动 作 可 能 
是 由 另 一 个 自主 体 所 导致 的 。 因 此 , 很 多 研究 都 
通过 操纵 动作 的 反馈 (视觉 反馈 或 听觉 反馈 ) 来 控 
制 自主 感 (Haggard & Chambon, 2012; Moore & 

Obhi，2012)。 空 间 偏差 也 被 发 现 会 对 自主 感 产 生 

影响 。 例 如 ， 当 光标 和 控制 杆 的 移动 在 空间 上 被 
扭曲 之 后 ， 自 主 感 程度 的 降低 便 会 被 观察 到 
(Farrer, Bouchereau, Jeannerod, & Franck, 2008)。 
对 自主 感 空 间 、 时 间 规 则 的 研究 发 现 自 主 感 存在 
的 阅 值 在 时 间 上 是 延 时 在 0~150 ms 之 内 ,而 在 空 
间 上 则 是 偏 移 在 15~20° 之 内 (Jeannerod, 2003)。 超 
出 这 些 范围 之 后 被 试 便 会 开始 将 反馈 判断 为 和 他 
们 的 预期 是 不 一 样 的 ， 即 不 会 再 认为 是 自己 的 动 
作 引 起 反馈 。 

基于 脑 成 像 技术 所 发 现 的 明确 和 自主 感 有 关 
的 脑 区 主要 包括 后 项 叶 、 小 脑 、 辅 助 运动 皮层 、 
杜 顶 联结 与 角 回 (David, Newen, & Vogeley, 2008; 
Kühn, Brass, & Haggard, 2013; Haggard, 2017). Ja 
顶 叶 是 重要 的 联合 皮层 区 域 , 不仅 在 感觉 与 运动 
整合 方面 起 着 重要 作用 ,同时 也 参与 多 种 认 知 功 
能 。 后 项 叶 在 橡胶 手 错觉 实验 产生 自主 感 的 过 程 
中 出 现 激 活 也 说 明 对 于 自主 感 而 言 , 感官 和 运动 
言 号 之 间 的 一 致 性 的 评估 对 自主 感 的 产生 至 关 重 
要 。 小 脑 在 感官 反馈 的 加 工 中 也 有 作用 ， 它 也 被 
认为 是 运动 控制 的 内 部 模型 的 基础 (Manto et al., 
2012)。 对 小 脑 受 损 的 病人 的 研究 发 现 ， 当 要 求 执 
行 的 任务 与 内 部 预测 控制 有 关 时 ,他 们 便 无 法 很 
好 地 完成 (Synofzik, Lindner, & Thier, 2008)。 说 明 
小 脑 不 仅 使 得 个 体能 够 不 断 更 新 内 部 表征 从 更 好 
地 适应 外 界 的 变化 ,而 且 还 能 够 带 助 其 对 自我 和 
他 者 所 引发 的 刺激 进行 区 别 从 而 给 出 更 恰当 的 反 
应 。 辅 助 运 动 皮层 在 对 自我 所 产生 的 移动 的 觉 知 
和 执行 中 会 产生 激活 。 例 如 ， 主 导 一 个 移动 和 仅 
仅 是 跟随 或 者 观察 一 个 移动 相 比 较 ， 只 有 前 者 才 
会 涉及 辅助 运动 皮层 的 参与 。 并 且 ， 它 不 仅 在 移 
动 的 执行 过 程 中 非常 关键 ,而 且 在 准备 阶段 和 发 


起 阶段 也 很 重要 (Haggard, 2008)。 杜 顶 联 结 会 对 意 
外 的 外 在 感觉 事件 产生 反应 ， 即 在 缺少 自主 感 的 
状态 下 ， 它 的 激活 或 许 反 映 的 并 非 是 自主 性 的 归 
因 过 程 ， 而 是 对 这 一 加 工 的 可 能 结果 的 反映 (例如 ， 
判断 这 一 认 知 事件 是 否 外 在 诱发 的 ) (Haggard, 
2017)。 

除 此 以 外 ,可 能 与 自主 感 相 关 , 但 作用 并 不 
是 那么 明确 的 区 域 还 有 村 上 沟 后 部 和 脑 岛 以 及 基 
底 神 经 节 (David 2012)。 它 们 分 别 在 社会 知觉 和 情 
感 认 知 中 发 挥 重要 作用 ， 和 主观 体验 有 着 密切 的 
联系 ， 并 与 顶 叶 皮层 和 小 脑 相 连 , 在 运动 控制 中 
发 挥 着 重要 作用 。 因 而 , 与 拥有 感 的 研究 结论 一 
致 ， 自 主 感 的 产生 也 不 能 被 归 因 为 某 个 单一 脑 功 
能 区 的 作用 ,也 不 能 全 盘 和 否定 自我 的 实体 性 基础 
而 认为 它 就 是 一 种 “有 用 的 错觉 ” 相反 ， 自 我 应 
该 是 在 这 些 脑 区 的 相互 作用 过 程 中 被 具 身 建构 而 
涌现 出 来 的 。 

这 样 一 种 具 身 建构 的 思想 同样 也 有 来 自行 为 

实验 的 支持 。 张 静 等 通过 拥有 感 和 自主 感 对 焦虑 
的 影响 来 探讨 上 述 问 题 : 拥有 感 和 自主 感 的 可 逆 
性 ; 不 同 拥 有 感 和 自主 感 状态 对 焦虑 水 平 的 影响 ; 
任务 类 型 在 拥有 感 和 自主 感 影响 焦虑 水 平 过 程 中 
的 作用 ,研究 结果 表明 , 一 方面 , 拥有 感 与 自主 感 
是 彼此 相对 独立 的 , 在 一 定 条 件 下 两 者 是 可 以 进 
行 双向 分 离 的 ; 男 一 方面 , 拥有 感 与 自主 感 之 间 
也 是 存在 交互 作用 的 ， 自 主 感 能 够 促进 拥有 感 ， 
但 反之 拥有 感 并 不 能 促进 自主 感 。 此 外 ,根据 上 
述 实验 结果 ,研究 者 还 可 以 超越 拥有 感 和 自主 感 
作为 最 小 自我 核心 成 分 的 作用 ,进一步 对 最 小 的 
自我 和 叙事 的 自我 之 间 的 关系 进行 一 些 探讨 : 不 
同 的 拥有 感 和 自主 感 体验 以 及 不 同 的 任务 类 型 都 
会 对 最 终 所 测量 的 焦虑 水 平 产生 不 一 样 的 影响 ， 
这 说 明 最 小 自我 和 叙事 自我 之 间 应 该 同时 存在 自 
下 而 上 的 影响 和 自 上 而 下 的 影响 。 并 且 最 小 自我 
和 和 统 事 自我 之 间 很 有 可 能 是 通过 情感 这 一 关键 构 
成 要 素 而 产生 更 进一步 联系 的 (Zhang & Hommel， 
2016)。 

不 同 的 条 件 能 够 引发 被 试 不 同 的 身体 拥有 感 
和 自主 感 体验 (Kalckert & Ehrsson, 2014)。 这 意味 
着 自我 和 非 我 之 间 的 界限 可 能 并 不 是 那么 一 成 不 
Ag, 至 少 在 某 些 条 件 下 可 以 改变 。RHI 及 其 变 式 
中 所 揭示 出 来 的 自我 表征 和 自我 识 别 的 可 塑性 直 
接 动摇 了 自我 是 一 个 单一 的 固定 不 变 的 实体 的 观 
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念 ， 相 反 它 们 暗示 了 这 样 一 种 可 能 性 : 自我 是 在 
我 们 与 外 界 交互 作用 的 过 程 中 以 脑 的 某 些 结构 的 
活动 为 基础 基于 一 定 的 原则 和 规范 建构 起 来 的 。 
当然 仅 赁 目前 橡胶 手 错 觉 所 开展 的 研究 得 出 这 样 
的 结论 还 为 时 过 早 ,但 是 通过 描述 拥有 感 和 自主 
感 是 如 何 可 塑 的 方式 , 橡胶 手 错 觉 及 其 变 式 的 研 
究 展现 了 稳定 而 统一 的 自我 感 是 如 何在 主客 体 互 
动 的 过 程 中 动态 地 形成 的 。 


5 结语 


自我 涉及 横向 的 复杂 的 心理 内 容 和 纵向 的 多 
层 的 演化 -发 展 阶段 ， 而 通常 研究 一 个 复杂 事物 
的 最 好 方式 就 是 从 考察 它 的 最 简 形 式 开 始 。 因 此 
理解 自我 的 出 发 点 是 最 小 自我 。 通 过 对 拥有 感 和 
自主 感 所 构成 的 最 小 限度 的 有 意识 自我 在 病理 学 
中 的 解构 和 错觉 研究 中 的 建构 ， 可 以 论证 一 种 自 
我 的 具 身 建构 论 。 未 来 的 研究 可 以 从 如 下 三 个 方 
面 和 人手 推进 相关 的 探讨 ， 并 检验 其 合理 性 。 

首先 ， 就 成 分 建构 而 言 ， 最 小 自我 是 由 拥有 
感 和 自主 感 两 个 部 分 构成 。 一 方面 ， 这 两 部 分 相 
互 独立 ， 表 现 为 可 以 在 一 定 条 件 下 彼此 分 开 。 例 
如 ， 在 个 体 没 有 主动 发 出 行为 的 意愿 时 如 果 其 身 
体 发 生 了 移动 ， 他 会 根据 拥有 感 和 自主 感 之 间 的 
这 种 不 一 致 快速 地 寻找 原因 并 做 出 恰当 的 反应 。 
如 果 仅 仅 是 朋友 开玩笑 推 一 下 ,他 可 能 会 一 笑 置 
之 , 但 如 果 是 有 人 骑 自 行车 不 小 心 撞 到 的 , 他 可 
能 会 快速 地 躲 开 以 避免 更 坏 的 结果 发 生 。 另 一 方 
面 ， 这 两 部 分 又 彼此 密切 联系 相互 影响 。 正 是 由 
于 拥有 感 和 自主 感 之 间 的 交互 作用 才 保证 了 我 们 
能 够 以 恰当 的 方式 对 某 些 刺激 进行 反应 。 为 什么 
个 体 不 能 给 自己 挠 痒痒 的 问题 或 许 是 一 个 很 好 的 
例子 。 当 我 们 自己 挠 自己 的 时 候 ， 拥 有 感 和 自主 
感 是 一 致 的 ， 而 当 别 人 拨 我 们 的 时 候 , 拥有 感 依 
旧 但 自主 感 是 不 存在 的 。 当 两 者 之 间 不 匹配 时 有 
所 反应 是 满足 个 体 的 适应 性 需求 的 ， 而 当 两 者 之 
间 匹 配 时 做 出 反应 则 是 会 令 人 诈 异 的 。 因 此 , 未 
来 对 自我 建构 的 探索 可 以 通过 对 最 小 自我 的 两 种 
成 分 是 如 何 建构 的 进行 研究 。 

其 次 ， 就 结构 建构 而 言 , 在 拥有 感 紊乱 和 自 
主 感 缺 失 的 病理 性 研究 中 也 可 以 看 到 拥有 感 或 者 
自主 感 的 失调 会 呈现 不 同 的 程度 。 即 ， 即 便 是 拥 
有 感 发 生 了 这 乱 ， 也 不 是 全 或 无 的 形式 。 可 见 拥 


a 


者 指出 拥有 感 和 自主 感应 该 各 自 包含 前 反思 的 层 
面 、 判 断 的 层面 和 元 认 知 的 层面 (Synofzik， 
Vosgerau, & Newen, 2008)。 那 么 , 每 种 基本 感受 
的 内 部 层级 之 间 如 何 相互 影响 最 终 导 致 自我 感 呈 
现 呢 ? 近期， 预测 编码 模型 (predictive coding 
model) 对 感官 加 工 层级 结构 的 解释 或 许可 以 使 用 
对 拥有 感 和 自主 感 的 考察 。 根 据 所 加 工 信 息 的 类 
型 ， 可 以 将 拥有 感 和 自主 感 每 个 层级 上 处 理 的 内 
容 分 为 自 上 而 下 的 信息 和 自 下 而 上 的 信息 ， 前 者 
反映 的 是 关于 事件 的 感官 结果 的 预测 ， 而 后 者 反 
映 的 则 是 感官 事件 的 影响 。 在 这 一 层级 的 最 上 面 
是 加 工 感官 输入 抽象 表征 的 多 感官 的 区 域 ， 并 且 
会 有 两 类 不 同 的 神经 元 分 别处 理 这 两 类 不 同 的 信 
A, 表征 单元 (representational units) 负 责 加 工 关 于 
即将 到 来 的 感官 输入 的 概率 表征 ,而 错误 单元 
(error units) 则 是 在 预期 的 感官 事件 和 实际 的 感官 
事件 不 符 时 对 预测 错误 进行 编码 (Clark，2013; 
Friston, 2005)。 然 而 ， 概 率 表征 如 何 影 响 自 上 而 下 
的 预期 ， 从 而 消解 自 下 而 上 的 预测 错误 ， 最 终 使 
得 自我 以 稳定 统一 的 方式 得 以 呈现 呢 ? 其 中 , 在 
这 种 具 身 建构 中 ,身体 意 象 与 身体 图 式 是 稳定 的 
还 是 可 塑 的 ? 仍然 存在 争议 有 待 澄清 (Armel & 
Ramachandran, 2003; 5K$$, DK$8, 2016; Llorens 
et al., 2017). 

最 后 ， 就 过 程 建 构 而 言 ，Apps 和 Tsakiris 
(2014) 认 为 ， 对 自我 的 表征 和 识别 是 一 个 将 身体 
的 单 模 态 特征 与 来 自 其 它 感官 系统 的 关于 身体 的 
信息 进行 概率 性 联合 的 过 程 。 脑 就 是 在 不 断 地 消 
解 震惊 和 更 新 可 能 性 表征 的 过 程 中 建构 起 一 个 自 
我 ， 并 将 其 以 稳定 和 统一 的 自我 感 的 形式 呈现 于 
每 个 人 的 有 意识 的 体验 之 中 。 自 由 能 量 原理 (The 
free-energy principle) 认 为 ， 自 我 组 织 (self- 
organizing) 的 有 机 体 有 一 种 抵制 失调 的 自然 倾向 ， 
即 面 对 永远 不 断 变化 的 环境 他 们 会 尽 可 能 保持 自 
身 原本 的 状态 和 形式 (Friston, 2010)。 有 机 体 通过 
避免 和 感官 状态 关联 的 震惊 来 达到 保持 稳定 的 目 
的 ， 而 这 反 过 来 又 会 导致 一 种 外 部 世界 对 它们 而 
言 需 要 是 高 度 可 预测 的 状态 。 因此， 长 远 而 言 ， 脑 
为 了 减少 震惊 的 出 现 就 必须 “学 会 ”如何 构 建 一 个 
更 好 的 模型 来 预测 感官 输入 的 结果 以 期 与 实际 的 
感官 事件 之 间 保 持 尽 可 能 的 一 致 。 同 样 对 于 自我 
而 言 也 是 如 此 ， 要 在 不 断 变化 的 环境 中 保持 一 种 


有 感 和 自主 感 内 部 确实 存在 着 不 同 的 层级 。 有 学 


稳定 的 自我 感 ， 同 样 需要 构建 一 个 良好 的 能 够 对 
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感官 输入 进行 较 好 预测 的 自我 模型 。 
模型 在 预测 错误 发 生 时 也 要 能 够 进 和 
解释 是 否 能 令 人 信服 仍然 
的 检验 。 
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The investigation of minimal self based on self-illusion: 
The embodied constructivism position 


ZHANG Jing’; CHEN Wei? 
( Institute of Psychological Health, Hangzhou Dianzi University, Hangzhou 310018, China) 
( Department of Psychology, Shaoxing University, Shaoxing 312000, China) 
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Abstract: According to whether it is extended in time, self can be divided into two important parts 


minimal self and narrative self. Embodied constructivism holds the idea that distinguishing self from 
non-self is the core concept of minimal self. Therefore, defending the construction theory of self should 
emphasize the importance of the body itself. According to pathology and illusion studies of minimal self, 
investigating minimal self and self-other distinction by studying sense of ownership, sense of agency, as 
well as their deficits in certain disorders will be one fruitful path in current researches of self. Future studies 
could be focused on the discussion of the constructions of components, structures and processes of the self. 

Key words: minimal self; embodied constructivism; sense of ownership; sense of agency; rubber hand 


illusion 


